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1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа начального общего образования, основная 

образовательная программа основного общего образования, адаптированная основная 

образовательная программа основного общего образования обучающихся реализуются 

МБОУ «Ильинская СОШ» через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований действующих нормативных документов. 

Нормативно-правовой базой для составления плана внеурочной деятельности 

школы на 2023-2024 учебный год являются следующие документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с последующими изменениями) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115«Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74223); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего образования (далее 

- ФГОС НОО, ФГОС ООО), достижение планируемых образовательных результатов 

осуществляется через урочную и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью образовательной 

деятельности МБОУ «Ильинская СОШ». План внеурочной деятельности (далее – план 

ВД) образовательной организации является неотъемлемой частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

Разработка плана ВД входит в компетенцию образовательной организации. План 

ВД определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении основной образовательной программы начального, основного общего 

образования; реализуемое в рамках программы курса внеурочной деятельности 

направление развития личности не указывается. При разработке плана ВД 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом запросов 

субъектов образовательных отношений (обучающиеся, родители). 

В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" п.3.4.16 (далее - СанПиН) максимально 



допустимый недельный объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от 

урочных, предусматривающих проведение общественно-полезных практик, 

исследовательской деятельности, образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещения музеев, театров и иные формы. Планирование внеурочной 

деятельности возможно в каникулярный период, в этом случае реализуемые в 

каникулярный период курсы внеурочной деятельности не могут превышать ½ от 

годового объема часов внеурочной деятельности (п.29 ФОП). 

При планировании внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения 

и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами (письмо Минпросвещения 

России от 5 июля 2022 г. № ТВ-1290/03). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

могут обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 
 

 

 
 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному 

изучению отдельных учебных предметов 

- занятия обучающихся по 

формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия 

обучающихся 
 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего образования в соответствии с ФОП НОО, ФОП 

ООО при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией предусмотрена инвариантная часть, адресованная всем обучающимся, и 

вариативная часть, включающая курсы, которые выбирают субъекты образовательных 

отношений (родители, обучающиеся). 

Инвариантная часть плана включает курсы внеурочной деятельности, 

одобренные решением федерального УМО по общему образованию: 

*курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1-9 классах (по 1 ч. в неделю по 

понедельникам в каждом классе); 



*курсы внеурочной деятельности, направленные на формирование функциональной 

грамотности; 

*курс внеурочной деятельности, обеспечивающий профориентацию. 

В инвариантную часть плана внеурочной деятельность так же включаются курсы 

внеурочные деятельности, отражающие региональные особенности: 

-курс по патриотическому воспитанию «Истоки» в объеме 0,5 часа в неделю для 1-4 

классов  

-курс внеурочной деятельности «Знакомство и искусственным интеллектом» в объеме 0,5 час. в 

неделю с 1 по 4 классы 

-курс внеурочной деятельности «Мир искусства» в объеме 0,5 час. в неделю с 1 по 4 классы 

-курс внеурочной деятельности «Народные игры» в объеме 0,5 час. в неделю с 1 по 4 классы 

-курс внеурочной деятельности «Орлята России» в объеме 1 час. в неделю с 1 по 4 классы 

 

 

 

  

 

Вариативная часть: 

-занятия, курсы связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

познавательных, исследовательских и социокультурных потребностей; 

- занятия, направленные на удовлетворение   интересов      и потребностей 

обучающихся в творческом помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

-занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов, 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, мероприятия воспитательной направленности; 

- занятия, курсы направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в физическом развитии и оздоровительной направленности. 

 

2. Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта иформирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МОУ «Мусорская школа» 

являются: 

 создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

 развитие позитивного отношения к базовым общественным 

ценностям(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура); 



 формирование стремления к здоровому образу жизни; 

 подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире. 

 
 

3. Планирование внеурочной деятельности 

 

 

План внеурочной деятельности ООП НОО 

МОУ «Мусорская школа» на 2023-2024 

учебный год 

1 – 4 классы 

Направления Программа Форма 

организации 

ВД 

Классы 

1 2 3 4 

Инвариантная часть 

Информационно- 

просветительские 

занятия, курсы 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Народные игры  Курс 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Истоки» Курс 0,5 0,5 0,5 0,5 

Знакомство с 

искусственным 

интелектом 

Курс  0,5 0,5 0,5 0,5 

Мир искусства Курс  0,5 0,5 0,5 0,5 

Орлята России Курс 1 1 1 1 

Занятия курсы по 

формированию 

функциональной грамотности 

Становлюсь 

грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

Курс по 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 

Вариативная часть 



потребностей обучающихся в 

творческом помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 
талантов 

      

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 165 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 675 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности ООП ООО, АООП ООО 

МБОУ «Ильинская СОШ» на 2023-2024 учебный год 
 

 
Направления Программа Форма 

организации 
ВД 

Классы 

5 6 7 8 9 

Инвариантная часть 

Информационно- «Разговоры о важном» Разговор или 1 1 1 1 1 

просветительские  беседа с      

занятия, курсы  обучающимися      

патриотической,        

нравственной и 
экологической 

       

направленности Проектно-

исследовательская 

деятельность: Как 

животные и растения 

приспосабливаются 

 1     

 Экологический образ 

жизни 

 1     

Юные инспектора 

движения 

  1    

Проектно-

исследовательская 

деятельность: Основы 

растениеводства 

   1   

Решение задач за 

страницами учебника 

физика 

    1  

Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

Биотехнология 

    1  

Черчение      1 

Родной язык и 

литература на родном 

языке (русская) 

 1 1    



Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   1 1 1 

Занятия курсы по 

формированию 

функциональной грамотности 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

Курс по 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

Занятия, курсы правленые на 

удовлетворение 
профориентационных 

«Россия – мои 

горизонты» 

профориентационные 

беседы,деловые игры, 

квесты, 
экскурсии 

1 1 1 1 1 

интересов       



Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

Объем внеурочной деятельности за год 170 170 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 850 
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