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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта  основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобразования России от 05.03.2004г. №1089, Примерной программы основного общего образования по Основам 

безопасности жизнедеятельности и Программы  общеобразовательных  учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности»1-11 

классы.А.Т. Смирнова, М.: «Просвещение», 2007г 

 

Цели: 

 

•  воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к 

личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды 

как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства; 

•  развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических 

и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

•  освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

•  формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне обучающийся должен 

знать/понимать: 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное 

здоровье и факторы, влияющие на него; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 
 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, 

альтернативной гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

 



уметь: 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

 для ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи; 

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; вызова (обращения за помощью) в случае 

необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

Учебно-тематический план 

 
№ Наименование  разделов и тем Общее количество часов 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

1 Раздел 1-2. Основы комплексной безопасности. 2 

2 Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 3 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

3 Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 2 

4 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 4 

Модуль 3.Обеспечение военной безопасности государства. 

5 Раздел 6. Основы обороны государства. 10 

6 Раздел7.Основы военной службы. 13 

Всего 34 
 

Содержание учебной программы ОБЖ для 11 класса. 

 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1-2. Основы комплексной безопасности. 

Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Пожарная безопасность. Обеспечение личной безопасности на водоемах. В различных бытовых ситуациях 

 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Глава 2. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

Национальный антитеррористический комитет, его цели и задачи. Роль ГО в противодействии терроризму. Участие ВС РФ в 

пресечении международного терроризма за пределами страны. 

 



Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Глава 3 Нравственность и здоровье. 

Личная гигиена, здоровый образ жизни. Инфекции, предаваемые половым путем. Понятие о Вич-инфекции. Меры 

профилактики. Семья в современном обществе. 

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.  

Глава 4. Первая помощь при неотложных состояниях. 

ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте. Основные правила оказания ПМП. 

 

Модуль 3.Обеспечение военной безопасности государства. 

Раздел 6. Основы обороны государства. 

Глава 5. ВС РФ-основы обороны государства. 

Функции и основные задачи современных ВСРФ 

Глава 6. Символы воинской чести. 

Боевое Знамя воинской части. Ордена – почетные награды за воинские отличия 

Глава 7. Воинская обязанность. 

Основные понятия о воинской обязанности. Требования к индивидуальным качествам специалистов. Добровольная подготовка граждан 

к военной службе. Организация медицинского освидетельствования. Увольнение с военной службы. 

 

Раздел 7.Основы военной службы. 

Глава 8. Особенности военной службы. 

Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Военные аспекты международного права. Уставы. 

Глава 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. 

Основные виды воинской деятельности. Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ. Основные обязанности военнослужащего. 

Глава 10. Ритуалы ВС РФ. 

Порядок вручения боевого знамени, приведение к Военной присяге. Порядок вручения вооружения. Ритуал подъёма и спуска 

Государственного флага. 

Глава 11. Прохождение военной службы по призыву. 

Призыв. Порядок прохождение воинской службы. Размещение и быт. 

 

Глава 12. Прохождение воинской службы по контракту. 

Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

 

Контрольно-измерительные материалы 

Контрольно-измерительные материалы взяты из: 

Евлахов,В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: учебно-методическое пособие/ В.МЕлахов. – 

3-е изд., перераб. – М.: Дрофа, 2010. – 74, [6]с. 

 



Календарно – тематическое планирование 11 класс (34 часа) 

 

№ 

урока  п/п 

№ 

урока  в 

теме 

Тема уроков Дата 

план факт 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (5ч). 

Раздел 1-2. Основы комплексной безопасности (2ч). 

Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (2ч). 

1 1 Пожарная безопасность.   

2 2 Обеспечение личной безопасности на   водоемах. В различных бытовых ситуациях   

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ(3ч). 

Глава 2. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ (3ч). 

3 1 Национальный антитеррористический комитет его цели и задачи.   

4 2 Роль ГО в противодействии терроризму.   

5 3 Участие ВС РФ в пресечении международного терроризма за пределами страны.   

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (6ч). 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (2ч). 

Глава 3 Нравственность и здоровье (2ч). 

6 1 Личная гигиена, здоровый образ жизни. Инфекции, предаваемые половым путем.   

7 2 Понятие о ВИЧ-инфекции. Меры профилактики. Семья в современном  обществе.   

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4ч). 

Глава 4. Первая помощь при неотложных состояниях (4ч)ю 

8 1 ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте.   

9 2 Основные правила оказания первой помощи.   

10 3 ПМП при кровотечениях   

11 4 ПМП при переломах.   

Модуль 3.Обеспечение военной безопасности государства (24ч). 

Раздел 6. Основы обороны государства (10ч). 

Глава 5. ВС РФ-основы обороны государства (2ч). 

12 1 Основные задачи современных ВС.   

13 2 Миротворческая деятельность ВС РФ.   

Глава 6. Символы воинской чести (2ч). 

14 1 Боевое Знамя воинской части.   

15 2 Ордена – почетные награды за воинские отличия.   

Глава 7. Воинская обязанность (6ч). 

16 1 Основные понятия о воинской обязанности.   



16 1 Обязательная подготовка граждан к военной службе.   

17 2 Требования к индивидуальным качествам специалистов.   

18 3 Добровольная подготовка граждан к военной службе.   

19 4 Организация медицинского освидетельствования.   

20 5 Увольнение с военной службы   

Раздел7.Основы военной службы (14ч). 

Глава 8. Особенности военной службы (6ч). 

21 1 Правовые основы военной службы.   

22 2 Статус военнослужащего   

23 3 Военные аспекты международного права.   

24 4 Устав внутренней службы.   

25 5 Дисциплинарный устав.   

26 6 Строевой устав ВС РФ.   

Глава 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества (3ч). 

27 1 Основные виды воинской деятельности.   

28 2 Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ.   

29 3 Основные обязанности военнослужащего.   

Глава 10. Ритуалы ВС РФ (3ч). 

30 1 Порядок вручения боевого знамени, приведение к Военной присяге.   

31 2 Порядок вручения вооружения.   

32 3 Ритуал подъёма и спуска Государственного флага.   

Глава 11. Прохождение военной службы по призыву (1ч). 

33 1 Призыв. Порядок прохождение воинской службы. Размещение и быт.   

Глава 12. Прохождение воинской службы по контракту. 

34 1 Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебно-методического обеспечения 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: программы общеобразовательных учреждений, 1-11 классы/под общей редакцией А.Т.Смирнова. 

— М.: Просвещение, 2007. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под 

ред. А.Т. Смирнова - Москва : Просвещение, 2016, 3-е изд. 

3. Гражданская защита: энциклопедический словарь / под общей ред. С. К. Шойгу. - М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.                 

4. Рыбин А. Л. Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях: пособие для учащихся: 10—11 кл. / А. Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. 

Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

5. Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 10—11 кл. /А. Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под 

общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

6. Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», «О противодействии терроризму», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской 

обязанности и военной службе» и статья 14 Закона Российской Федерации «Об образовании», «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в связи с сокращением срока военной службы по призыву» // Собрание законодательства 

Российской Федерации: официальное издание. — М., 1998—2007. 

7. Журналы «ОБЖ. Основы безопасности жизни», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Основы военной службы» - 2004-2009 г.г. 
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