
 

 

 



 

 

Поясительная записка 
Программа разработана на основе на основе ФГОС СОО по биологии; демонстрационного варианта контрольных измерительных материалов единого 

государственного экзамена по биологии; кодификатора элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников общеобразовательных 

учреждений для проведения единого государственного экзамена по биологии и спецификации контрольных измерительных материалов. 
Элективный курс «Избранные  вопросы биологии» предназначен для обучающихся 10 класса. Занятия проводятся  1 раз в неделю по 1 часу. Курс рассчитан 

на 34 часа.  

Программа данного элективного курса предусматривает: 
1) использование разнообразных наглядных материалов – видеофильмов, слайдовых презентаций, анимаций, фотоизображений, таблиц и схем в цифровом 

формате, которые сопровождают теоретический материал и способствуют своевременному закреплению знаний; 
2) использование теоретического материала в электронной форме, который соответствует кодификатору элементов содержания контрольно-измерительных 

материалов ЕГЭ; 
3) применение комплектов тестовых материалов и заданий, составленных по контрольно-измерительным материалам ЕГЭ по биологии 2017г. и позволяющих 

проводить контроль и самоконтроль знаний по всем блокам содержания ЕГЭ. 
4) дифференцированный подход к выпускникам при подготовке к ЕГЭ с учетом уровня их обучаемости, за счет повторения разделов биологии на базовом, 

повышенном и углубленном уровне. 
Кроме того, при изучении курса используются задания, которые систематизированы по разделам, темам и типам, что позволяет эффективно контролировать 

степень усвоения как отдельных тем, так и всего курса в целом. Достаточно большое количество заданий 2 части  с приведенными ответами способствует 

углублению знаний и расширению кругозора в области биологии. 

 
Цели курса: 
1) повышение качества биологического образования на основе применения современных информационно-коммуникационных технологий. 
2) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе работы с различными источниками информации, умений по 

выполнению типовых заданий, применяемых в контрольно-измерительных материалах ЕГЭ; 
3) воспитание культуры труда при работе с цифровыми образовательными ресурсами, позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному 

здоровью и здоровью других людей; 

 
Задачи курса: 
1) повторение, закрепление и углубление знаний по основным разделам школьного курса биологии с помощью различных цифровых образовательных ресурсов; 
2) овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей, развитии современных технологий, находить и 

анализировать информацию о живых объектах; 
3) формирование умения осуществлять разнообразные виды самостоятельной деятельности с цифровыми образовательными ресурсами; 
4) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения биологии, в ходе работы с различными источниками 

информации; 
5) развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм тестирования; 



 

 

6) использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, 

здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний, правил поведения в природе. 
7) воспитание культуры труда при использовании компьютерных технологий, ответственного отношения к своему здоровью. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты  
 

Обучающиеся получат возможность: 

 объяснять признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и 

бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; растений, животных и грибов своего региона; 

 объяснять сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, 

рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот 

веществ и превращения энергии в экосистемах; 

 объяснять особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения; 

уметь 

 объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого 

ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных 

организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в 

сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в 

природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины 

наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;  

 распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и 

таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных отдельных типов и классов; 

наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые 

грибы, опасные для человека растения и животные;  

 выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы взаимодействия разных видов в экосистеме; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических 

групп) и делать выводы на основе сравнения; 

 определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация); 

 анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в 

экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы; 

проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в 

биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том 

числе с использованием информационных технологий); 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание курса 

10 класс (34 часа) 

Раздел  1 «Клетка как биологическая система» (18 ч) 

 

Клеточная теория. Химический состав клеток. (2 ч) 

Клетка как биологическая система. Неорганические вещества: вода и минеральные соли. Клетка как биологическая система. Неорганические вещества: вода и 

минеральные соли. Органические вещества клетки – белки, углеводы, нуклеиновые кислоты, АТФ и другие макроэргические вещества. 

Клеточный уровень организации жизни (2 ч) 

Биологические мембраны. Строение эукариотической клетки. Мембранные и немембранные органоиды. Органоиды клетки, их структура, назначение в клетке. 

Органоиды клеток представителей разных таксонов. Включения клетки, цитоскелет – принципы организации, функции в клетке. 

Наследственный аппарат клеток – хранитель генетической информации (2 ч) 

Прокариоты и эукариоты. Строение ядра. Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. Хромосомы. Ген – носитель наследственности. Гены прокариот и эукариот. 

Способы передачи генетической информации (4 ч) 

Матричный принцип воспроизведения информации. Комплементарность. Репликация ДНК. Принципы репликации ДНК. Жизненный цикл клетки. Интерфаза. 

Митоз и мейоз. Оплодотворение. Виды полового процесса. 

Реализация генетической информации (4 ч) 

Метаболизм. Анаболизм и катаболизм на клетки. Биосинтез белка. Механизм биосинтеза белка. Тракскрипция. Генетический код. Трансляция белка. 

Утилизация белков в клетке. Лизосомы. 

Клеточный метаболизм (4 ч) 

Автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез. Хемосинтез. Энергетический обмен. Гликолиз. Этапы гликолиза. Роль АТФ. Кислородный этап катаболизма глюкозы. 

Классификация организмов по способам питания. 

 

Тема 2 «Многообразие организмов» (16 ч.) 
Многообразие форм жизни.(3 ч.) 

Критерии классификации организмов. Стратегии выживания представителей разных сред обитания. Жизненные формы. Экологические группы организмов. 

Многообразие классификаций. Научная классификация организмов. Научная классификация. Систематические категории и таксоны. Систематическое 

положение организмов. 

Клеточная и неклеточная формы жизни: их организация, роль и место в биосфере; значение для человека, роль и место в биосфере; значение для человека. Про- 

и эукариоты. 

Низшие организмы. Грибы. Лишайники. Водоросли (2 ч.) 

Низшие жизненные формы – нетканевые формы жизни. Протисты. Грибы, лишайники, водоросли - организация, классификация, роль и место в биосфере, 

значение для человека. 



 

 

Растения (4 ч.) 

Систематический обзор царства Растения: мхи, папоротникообразные, голосеменные и покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы высших растений. 

Основные семейства цветковых растений. 

Беспозвоночные животные (3 ч.) 

Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика двуслойных и трехслойных беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. 

Круглые черви. Кольчатые черви. Моллюски. Членистоногие. 

Беспозвоночные животные (3 ч.) 

Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика двуслойных и трехслойных беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. 

Круглые черви. Кольчатые черви. Моллюски. Членистоногие. 

Позвоночные животные (4 ч.) 

Тип Хордовые. Общая характеристика надклассов классов: Рыбы, Четвероногие. Характеристика классов животных: Земноводные, Пресмыкающиеся, Птицы, 

Млекопитающие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование 

№ п/п Тема урока, раздела  

 

Кол-во часов Дата 

 

1 
 

Клетка как биологическая система 
 

 

18 

 

 1. Клетка как биологическая система. Неорганические вещества клетки.  02.09 

 2. Органические вещества клетки.  09.09 

 3. Строение эукариотической клетки.  16.09 

 4. Включения клетки.  23.09 

 5. Строение ядра.  30.09 

 6. Прокариоты.  07.10 

 7. Жизненный цикл клетки.  14.10 

 8. Митоз.  21.10 

 9. Мейоз.  28.10 

 10. Виды полового процесса.  11.11 

 11. Метаболизм. Анаболизм и катаболизм.  18.11 

 12. Биосинтез белка.  25.11 

 13. Биосинтез белка.  02.12 

 14. Биосинтез белка.  09.12 



 

 

 15. Автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез.  16.12 

 16. Хемосинтез.  23.12 

 17. Энергетический обмен.  

 

 13.01 

 

 

18. Классификация организмов по способам питания.  20.01 

 

2 

 

Многообразие организмов 

 

 

16 

 

 19. Критерии классификации организмов.  27.01 

 20. Многообразие классификаций.  03.02 

 21. Систематическое положение организмов.  10.02 

 22. Водоросли.  17.02 

 23. Грибы. Лишайники.  24.02 

 24. Мхи.  03.03 

 25. Папоротникообразные.  10.03 

 26. Голосеменные.  17.03 

 27. Покрытосеменные (цветковые).  24.03 

 28. Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика двуслойных и 

трехслойных беспозвоночных животных. 

 07.04 

 29. Кишечнополостные. Плоские черви. Круглые черви. Кольчатые черви.  14.04 



 

 

 30. Моллюски. Членистоногие.  21.04 

 31. Тип Хордовые. Общая характеристика надклассов классов: Рыбы, Четвероногие.  28.04 

 32. Характеристика классов животных: Земноводные, Пресмыкающиеся.  05.05 

 33. Характеристика классов животных: Птицы, Млекопитающие.  12.05 

 34.Зачѐт по темам:  Клетка как биологическая система. Многообразие организмов. 

 

 19.05 

 Всего: 
 

34  
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