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Пояснительная записка 

 

Модуль рабочей программы  разработан в 2019 году и предназначен для детей в возрасте 6-7 лет на 1  год обучения,  реализуется в 

социально-педагогическом отделе – объединении  «Школа будущих первоклассников». Программа разработана с использованием 

современной методической литературы по данному виду деятельности. Профиль программы - социально-педагогический.   

Цель программы: Расширение знаний об окружающем предметном мире, природной и социальной среде, подготовка к изучению предметов 

начальной школы 

. 

Раздел «Познаем мир» направлен расширение знаний об окружающем предметном мире, природной и социальной среде. Развиваются 

интересы будущего первоклассника, его умения использовать полученные знания в конкретной деятельности (речевой, изобразительной, 

художественной), усваиваются правила поведения в природе и обществе. Одной из задач данного раздела является подготовка к изучению 

предметов в начальной школ (прежде всего, «Математика» и «Окружающий мир»). Уделяется внимание выделению математических 

характеристик предметов окружающего нас мира (число, последовательность, пространственные ориентировки). 

Для реализации этого раздела программы рекомендуется использование пособий из серии «Предшкольная пора»: 

 Виноградова Н.Ф. «Рассказы-загадки о природе» 

 Салмина Н.Г., Глебова А.О. «Учимся рисовать» 

 Салмина Н.Г., Филимонова О.Г. «Путешествуем по сказкам» 

 Златопольский Д.С. «Удивительные превращения» 

 Козлова С.А. «Отправляемся в путешествие» 

 

 

«Познаем мир» - первый год обучения 

Содержание работы Ожидаемый результат 
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Мир людей.  

Профессии. 

Правила поведения.  

Правила гигиены.  

Правила личной 

безопасности. 

Должны знать:  

- своё имя, фамилию, имена людей своего 

близкого окружения. 

Части тела и лица, их количество. Знать 

основные трудовые действия людей 

разных профессий. 

Должны иметь представление:  

-о правилах поведения в общественных 

местах. 

 -о строении своего тела. 

Времена года.  

Природные изменения, признаки. 

Сезонные работы, забавы. 

Имеют представление: 

 - обо  всех  временах  года и  их 

характерных особенностях,  

-о сезонных явлениях  

- пользоваться календарём погоды 

Наши друзья животные.  

Растительный и животный мир природных 

зон. Звери зимой и летом.  

Обитатели воздуха- птицы. Разнообразие 

птиц. Помощь людей птицам. 

Должны знать:  

- название    детёнышей    домашних    и    

диких животных. 

- различать деревья и кустарники. Должны 

уметь:  

- различать зверей и птиц 

 - ухаживать    за    растениями    и    

животными ближайшего окружения. 

Имеют представление:  

- о погоде в разных частях света в 

разное время года.  

- о растительном и животном мире  

разных частей света  
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Растения и плоды.  

Деревья, кустарники, травянистые растения 

в разное время года. Условия роста 

растений. Овощи и фрукты. 

Должны знать: 

 - название деревьев (2-3), травянистых 

растений (2-3)  

Должны уметь:  

-различать по вкусу, цвету,  форме, 

величине овощи и фрукты. 

Широка страна моя родная.  

Главный город Москва. Изучение 

народных промыслов (Городенская 

роспись, Золотая Хохлома, Дымковская 

игрушка и т.д.) 

Должны знать: 

 -свой адрес, название страны, столицы,  

-атрибуты России 

Достопримечательности столицы. 

Должны иметь представление 

 - об образе жизни людей в других городах. 

- О народных промыслах. 

Всему своё время 

 Утро, день, вечер, ночь. Действие людей 

в разное время суток.  

Дни недели. Название месяцев. 

Должны знать: 

 - части суток, 

 - название дней недели, 

 - название месяцев. 

 Имеют представление: 

 -о действиях детей и взрослых в 

разное время суток, года. 

  

 

 

 

 

 

 

Учебно – тематический план по модулю «Познаем мир» 

 

№ 

п/п 

Название тем Дата 

проведения 

Количество часов 
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теорети

ческие 

практи

ческие 

1 Будем знакомы.  1  

2 Время года. Осень. 

Братья месяцы - осенние. 
  

 

1 

3 Части суток. 

Дни недели 
 1  

4 Осенние хлопоты.   1 

5 Однажды хозяйка с базара пришла…   

 

1 

6 Живая природа. 

Неживая природа. 
 1  

7 С чего все началось? 

Древние животные. 

Древние люди. 

 1  

8 Где зимуют птицы  1  

9 Дикие животные  1  

10 Домашние животные  1  

11 Что изменилось? Урок - наблюдение.   1 

12 Солнце, воздух и вода.  1  

13 Свойства Ткани. Опыты.   1 

14 Изделия из ткани и их назначение.    1 

15 Одежда.  1  

16 Почему в Африке не нужна шуба?  1  

17 Место, где шубу носят круглый год.  1  

18 Национальные костюмы.  1  

19 Времена года. Зима.   1 

20 Сезонные изменения в природе                             1 

21 Зимние хлопоты.   1 

22 Почему зимой медведь спит?  1  

23 Куда спряталась вода?   1 

24 Разноцветные льдинки. Опыты с водой.   1 

25 Металл.  1  

26 Производство металла и металлических  1  
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изделий. 

27 Свойства металла.  1  

28 Изделия из металла и их назначение.   1 

29 Из чего сделана машина?   1 

30 Дерево. 

История деревянной ложки. 
 1  

31 Свойства деревянных предметов. Опыты.   1 

32 Камень.  1  

33 Песок.  1  

34  Свойства камня и песка. Опыты.   1 

35   Три состояния вещества. Твердое.   1 

36 Три состояния вещества. Жидкое.   1 

37 Три состояния вещества. Газообразное.   1 

38 23 февраля - день Российской армии.   1 

39 Времена года. Весна.  1  

40 Что растет на подоконнике.   1 

41 Огород круглый год.  1  

42 Что изменилось? Урок - наблюдение   1 

43 Все работы хороши.  1  

44 Мамин день 8 марта.   1 

45 Я бы в повара пошел. 

Готовим салат. 
  1 

46 Дом, где живут книги.   1 

47 Профессия - библиотекарь.  1  

48 Я бы во врачи пошел.   1 

49 Правила оказания первой помощи.  1  

50 Правила безопасности в быту.    

51 Я б в учителя пошел.   1 

52 Ведет уроки ученик   1 

53 Я буду директором школы.   1 

54 Все работы хороши. Обобщение.  1  

55 Птицы вернулись домой.  1  

56 Что изменилось? Урок - наблюдение.   1 

57 Деревья и кустарники весной   1 
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58 Бетон.  1  

59 Панно.  1  

60 Стекло.  1  

61 Свойства стекла. Опыты.   1 

62 Резина. Изделия из резины.   1 

63 Свойства резины. Опыты.   1 

64 Пластмасс. Изделия из пластмассы.   1 

65 Свойства пластмассы. Опыты.   1 

66 Весенние хлопоты  1  

 Всего: 66 31 35 
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