


Пояснительная записка 

            Настоящая программа по ОСЖ  для 5  класса составлена на основании следующих нормативных документов: 

Федерального компонента государственного стандарта образования утвержденного приказом Минобразования России 

от5.03.2004 г. №1089. 

Федерального закона РФ №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Положение «О рабочей программе МБОУ «Ильинская СОШ»;утверждённое Приказом по школе.  

- Типовое положение о специальном ( коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, утверждённое Постановлением Правительства Российской Федерации от 

12.03.1997 № 288 

Образовательная программа МБОУ «Ильинская СОШ» 

Учебного плана МБОУ  «Ильинской СОШ» VIII вида  

Программа специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида 5-9 классы (Сборник 1 под ред. 

В.В.Воронковой допущенный Министерством образования науки Российской Федерации (издательство Владос, 2011) 

 

Цель программы«Основы социальной жизни»- формирование знаний, умений, навыков, способствующих 

практической подготовке обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и отдаленном социуме.  

Основные задачиреализации программы «Основы социальной жизни»: 

- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;  

- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего 

хозяйства;  

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;  

- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование 

умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;  

- усвоение морально – этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе и использованием 

деловых бумаг);  



- развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и свойств личности. 

устных ответов, последовательностью изложения, умением детей правильно построить фразу, диалог, обосновать вывод.  

Учебно-методическое обеспечение 

- Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие 

для учителя, под редакцией А.М. Щербаковой, Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2004, 

(Коррекционная педагогика); 

- Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной)  школеVIII вида: пособие для 

учителя, под редакцией В.В.Воронковой, Москва, Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2006, (Коррекционная 

педагогика) 

Общая  характеристика учебного предмета 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний, 

умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное 

изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушениями 

интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а 

также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им придется обращаться по различным 

вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений 

пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, 

данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с 

людьми, развитию художественного вкуса у детей. Реализуя разделы курса СБО в учебном процессе, решаются 

следующие задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость. Элементы 

трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию 

электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда. Воспитание желания и 

стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду. Развитие 

психофизических качеств: обоняния, осязания, ловкости, скорости, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, 

смекалки, сообразительности, воображения, фантазии, а так же интереса к национальным традициям. 

На занятиях по ОСЖ уделяется большое внимание обогащению словарного запаса учащихся, развитию речи, умению 

общаться со сверстниками, окружающими людьми. В работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для 

развития устной, письменной речи, для практического применения знаний, умений, навыков, полученных на уроках 

чтения и развития речи. 



Социально-бытовая ориентировка учащихся имеет свое логическое продолжение в системе внеклассной работы. 

Учитель принимает активное участие в тех внеклассных мероприятиях, которые позволяют закрепить усвоенное на 

практике, проверить, что и как восприняли ученики на занятиях ОСЖ. Взаимодействие учебной и внеклассной работы 

способствует совершенствованию знаний и навыков детей, успешному применению их в жизни. 

Результативность занятий по ОСЖ обеспечивается при условии – тесной связи учителя и воспитателя с родителями, 

которые должны оказывать помощь в проведении экскурсий, практических работ. 

Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет, соблюдая принципы 

систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как 

базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений, навыков и формирования новых. 

Описание места учебного предмета. 

Рабочая программа для 5  класса рассчитана на 34 часов в год (1 часа в неделю). Изменений программы нет. 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Введение 

Вводное занятие. Кабинет основ социальной жизни и его оборудование. Название учебного курса; цель нового учебного 

предмета, его назначение; инструкции по технике безопасноости при нахождении в кабинете, правила обучающихся 

школы. 

Практические работы: - Беседа.  

Личная гигиена и здоровье 

Личная гигиена и её значение для человека. Содержание в чистоте и порядке личных вещей. Гигиена зрения. Значение 

зрения в жизни человека. Правила бережного отношения к зрению. Влияние курения, алкоголя на здоровье.  

Практические работы:  



- Мытьё рук, лица, шеи, ног, расчёсывание волос. Стрижка ногтей и уход за кожей рук, ног, используя детский крем. 

- Чистка зубов, мытье ушей. 

- Стирка носового платка, трусиков, носков. 

- Установка настольной лампы на рабочем месте. 

Одежда и обувь 

Значение одежды, головных уборов и обуви для человека. Виды одежды. Правила и приемы повседневного ухода за 

одеждой и обувью.  

Практические работы:  

- Сушка и чистка одежды и обуви. 

Питание 

Значение питания в жизни  людей.  Разнообразие продуктов  в рационе питания человека. Место и оборудование для 

приготовления пищи. Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки. Правила и приемы ухода за посудой и 

помещением. Сервировка стола.  

Практические работы: 

- Чтение рецепта приготовления блюда и подбор продуктов. 

- Нарезка хлеба, сырых и вареных овощей. 

- Приготовление бутербродов, салата, винегрета, окрошки на кефире, напитка из варенья. 



- Заваривание чая. 

- Мытье посуды, кухонных принадлежностей, уборка помещения. 

- Сервировка стола с учетом различных меню. 

Семья 

Семья, родственные отношения в семье. Состав семьи учащихся.  

Практические работы:  

- Составление родового древа (беседа с родителями). 

Культура поведения 

Значение осанки и формы исправления осанки. Формы обращения к старшим и сверстникам. Правила поведения за 

столом. 

Практические работы:  

- Выполнение физических упражнений для укрепления правильной осанки. 

- Ролевая игра, ситуативные диалоги- при встрече, расставании.   

- Ролевая игра «Чаепитие в классе». 

- Ролевая игра «Запишите меня в библиотеку». 

- Ролевая игра « Здравствуй, театр».  

 



Жилище 

Виды жилых помещений. Организация рабочего места школьника. Варианты квартир и подсобных помещений и виды 

отопления. Почтовый адрес дома, школы- интерната. 

Практические работы: 

- Организация рабочего места школьника. 

- Вытирание пыли в классе. 

- Подметания пола в классе. 

- Заполнение почтового адреса на открытке, почтовом конверте. 

Транспорт 

Виды транспортных средств. Поведение в транспорте и на улице. Правила дорожного движения. Знаки дорожного 

движения. 

Практические работы:  

- Коллективные поездки в транспорте. Составление маршрута от дома до школы.  Рассчитать стоимость проезда от дома 

до школы и обратно. Определить сумму денег, необходимую им на проезд в течение недели, месяца. 

- Изготовление знаков дорожного движения, встречающихся на дороге. 

Торговля 



Виды торговых предприятий  и  их значение для людей. Продуктовые магазины и их отделы. Специализированные 

продуктовые магазины. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине. Виды товаров, их хранение. 

Срок годности и стоимость товара. 

Практические работы:  

- Экскурсия в продовольственный магазин. Знакомство с отделами, видами продуктов, их стоимостью за определенное 

количество массы. 

- Приобретение продукта (например, соли, булочки), проверка чека и сдачи. 

- Определение срока годности (на примере молочных продуктов). 

- Ролевая игра «В магазине». 

Тематическое планирование 

 

Цель, содержание и значение предмета ОСЖ.  

Соблюдение правил техники безопасности. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований на занятиях. 

2 

Личная гигиена 9 

Одежда и обувь 

 

9 

Питание 17 

Культура поведения 

 

10 

Жилище 

 

10 



Транспорт 9 

Торговля 3 

 

Итого: 68 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит 

личностнымрезультатам,поскольку именно они обеспечивают овладениекомплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

программы «Основы социальной жизни» представлены личностными и предметными результатами.  

Личностные результаты  

1. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.  

2. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении.  

3. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.  

4. Овладение социально – бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни.  

5. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия.  

6. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей.  

7. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности.  

8. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.  

9. Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств.  



10. Развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально – нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей.  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

12. Формирование готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты освоения программы  включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные 

для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной 

отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Предметные результаты 

- знание и соблюдение правил личной гигиены;  

- соблюдение и выполнение гигиенических требований к жилому помещению; 

- соблюдение правил поведения в общественных местах;  

- соблюдение правил техники безопасности; 

- соблюдение правил дорожного движения; 

- знание видов и назначения одежды и обуви; 

- знание и соблюдение правил ухода за одеждой и обувью; 

- знание и соблюдение правил поведения в магазине; 

- знание назначения посуды и столовых приборов; 

- сервировка стола. 



Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие 

достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по данному 

варианту программы. В случае если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или 

большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный и достаточный уровни освоения программы по предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе: 

Минимальный уровень:  

-  представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к 

различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;  

-  приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;  

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований 

техники безопасности при приготовлении пищи;  

-  знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в 

повседневной жизни;  

-  знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;  

-  знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под 

руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;  

-  знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

-  совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;  

-  первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  

-  представления о различных видах средств связи;  

-  знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских 

учреждениях); знание названий организаций социальной направленности и их назначения. 



Достаточный уровень:  

-  знание способов хранения переработки продуктов питания; составление ежедневного меню из предложенных 

продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; самостоятельное совершение покупок 

товаров ежедневного назначения;  

-  соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;  

-  соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах 

поведения;  

-  некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);  

-  навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);  

-  пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;  

-  знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;  

-  составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации 

социального назначения;  

-  формирование ценности здорового образа жизни;  

-  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.  

 

Базовые учебные действия  

Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных действий: 

Личностные учебные действия  

1. Принимать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга;  

2. Уметь осмысливать социальное окружение, своё место в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей;  

3. Испытывать гордость за достигнутые успехи и достижения как собственные, так и своих одноклассников; 

4. Понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах 

поведения в школе, дома;  



5. Проявлять положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с 

ней; 

6. Проявлять уважительное и бережное отношение к людям различных профессий и результатам их деятельности; 

7. Активно включаться в общеполезную и социальную деятельность; 

8. Исполнять правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия  

1. Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель− класс); 

2. Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

3. Обращаться за помощью и принимать помощь; 

4. Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности; 

5. Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

6. Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

7. Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия  

1. Адекватно использовать  ритуалы школьного поведения; 

2. Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач;  

3. Произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

4. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов; 

5. Действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;  

6. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 

7. Адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность; 

8. Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Познавательные учебные действия  

1. Выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  



2. Использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, простейших 

причинно – следственных связей) на наглядном доступном вербальном материале;  

3. Работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематичное изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях);  

4. Использовать в жизни и деятельности простейшие межпредметные знания;  

5. Устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами окружающей действительности.  

 

 

Контрольно- измерительные материалы 

Контроль за знаниями, умениями и навыками  

осуществляется в ходе устных опросов, проведения открытых и закрытых тестов, заданий на установление соответствия, 

ответов на вопросы. Тексты контрольно-измерительные материалы создает учитель в соответствии с психофизическим 

особенностями каждого ученика. Время отводимое на уроке 15-20 минут 

Промежуточная аттестация по социально - бытовой ориентировка не предусмотрена.  

Итоговая аттестация по предмету не предусмотрена. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Название темы Кол. часов Дата 

1 Цель, содержание и значение предмета ОСЖ.  

 

1 5.09 

2 Соблюдение правил техники безопасности. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований на занятиях. 

1 6.09 

3-5 Личная гигиена. 

 

3 12.09 

13.09 

19.09 



6-8 Уход за волосами (мытье, прическа) 

Входная контрольная работа 

3 20.09 

26.09 

27.09 

9-11 Гигиена зрения и слуха. Гигиена чтения.  Как смотреть телевизор. 3 3.10 

4.10 

17.10 

12-14 Виды одежды и головных уборов.   

 

3 18.10 

24.10 

25.10 

15-17 Уход за одеждой. 

 

3 7.11 

8.11 

14.11 

18-20 Обувь, уход за обувью 

 

3 15.11 

21.11 

22.11 

21-23 Продукты питания. Значение разнообразия продуктов питания  для здоровья 

человека. 

 

3 28.11 

29.11 

5.12 

24-26 Место  и условия приготовления пищи. Кухонные принадлежности 3 6.12 

12.12 

13.12 

27-29 Приготовление завтрака. Простые и комбинированные, горячие и холодные 

бутерброды. 

 

3 19.12 

20.12 

26.12 

30-31 Яйца отварные, яичница, омлет. 

 

2 16.01 

17.01 

32-33 Приготовление салата, винегрета. 

 

2 23.01 

24.01 



34-35 Заваривание чая. 

 

2 30.01 

31.01 

36-38 Сервировка стола к завтраку.  

 

3 6.02 

7.02 

13.02 

39-40 Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. 

 

2 14.02 

20.02 

41-42 Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. 

 

2 21.02 

27.02 

43-44 Формы  обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам. 

 

2 28.02 

6.03 

44-46 Разговор со старшими и сверстниками. 

 

3 7.03 

13.03 

14.03 

47-49 Правила поведения за столом. 

 

3 20.03 

21.03 

50-51 Виды жилых помещений в городе и деревне. 

 

2 3.04 

4.04 

52-53 Жилой дом.  Виды квартир и подсобных помещений, виды отопления. 

 

2 10.04 

11.04 

54-55 Почтовый адрес дома, школы. 

 

2 17.04 

18.04 

56-58 Наземный городской транспорт. 3 24.04 

25.04 

1.05 

59-61 Поведение в транспорте, поведение  на улице. 

 

3 2.05 

8.05 

62-64 Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения. 3 9.05 



 15.05 

15.05 

65-66 Продовольственные и промтоварные  магазины, универсамы, супермаркеты, 

специализированные магазины. Их  назначение.  

Итоговая контрольная работа. 

 

2 22.05 

23.05 

67 Порядок приобретения товаров в продовольственных магазинах. 

 

1 29.05 

68 Итоговый урок 1 30.05 

 

 


